Un nouveau virus de la famille des coronavirus [@bib0095], appelé Sars-CoV-2, a été identifié en décembre 2019 comme le responsable de la pandémie Covid-19, survenue en Chine et qui s'est propagée ensuite sur tous les continents [@bib0100], [@bib0105]. Dans ce contexte d'épidémie, les femmes se sont interrogées sur une possible contamination lors de la mise au sein de leur nouveau-né, de la préparation du biberon et des soins courants au bébé.

Mode de transmission du SARS-CoV-2 et allaitement maternel {#sec0005}
==========================================================

**Le SARS-CoV-2 se transmet** ***via*** **la projection de gouttelettes respiratoires,** à moins d'un mètre, par des personnes contaminées lorsqu'elles toussent, éternuent ou postillonnent. La transmission peut aussi être manuportée, par simple contact de surfaces contaminées, sur lesquelles le virus survivrait de quatre heures à trois jours [@bib0110].

**Aucun cas de transmission maternofœtale** du SARS-CoV-2 de femmes atteintes de COVID-19 à leur fœtus n'a été confirmé [@bib0115], [@bib0120], [@bib0125]. En revanche, la transmission du virus dans des gouttelettes expirées par la mère peut se produire par contact étroit avec son nouveau-né lors de la mise au sein, des gestes affectifs, des soins courants ou en cas d'allaitement artificiel [@bib0130].

**La transmission du SARS-CoV-2 lors de l'allaitement maternel ne serait pas possible** selon les quelques études publiées[1](#fn0005){ref-type="fn"} . Par conséquent, l'allaitement par une mère dont le statut COVID-19 est confirmé ou suspecté n'a pas été contre-indiqué [@bib0130], [@bib0135], [@bib0140]. L'Organisation mondiale de la santé, le Fonds des Nations unies pour l'enfance, les Centers for Disease Control and Prevention, le Canada et la Société française de néonatologie ont tous prôné l'intérêt de l'allaitement maternel en période d'épidémie et cela, même en cas d'infection COVID-19 avérée ou présumée [@bib0145], [@bib0150]. En effet, les bienfaits de ce mode d'alimentation sont reconnus : le lait maternel contient des anticorps et d'autres avantages immunologiques qui peuvent aider à protéger notamment contre les maladies respiratoires ; il joue également un rôle dans le développement et la santé de l'enfant, mais aussi pour certaines études dans la prévention de l'obésité. En outre, il ne fait pas courir de risque de transmission du SARS-CoV du fait du mode de transmission de ce virus : Une étude a en effet montré l'absence de traces du COVID-19 dans le lait maternel de neuf femmes ayant développé la maladie [@bib0115]. Il est également recommandé de ne pas séparer l'enfant de sa mère infectée ou suspectée de l'être [@bib0155], [@bib0160].

Moyens de protection {#sec0010}
====================

**Lors de la rédaction de cet article, aucun traitement n'avait montré les preuves de son efficacité** et aucun vaccin n'était disponible pour lutter contre le COVID-19. Par conséquent, seules les mesures d'hygiène ou les gestes barrières [@bib0165] pouvaient permettre d'empêcher la transmission du SARS-CoV-2 de la mère au nouveau-né.

**De la maternité au retour à la maison,** des mesures strictes doivent être appliquées, même en l'absence d'allaitement maternel ([encadré1](#tb0005){ref-type="boxed-text"} ) [@bib0170].Encadré 1Transmission du SARS-CoV-2 de la mère au nouveau-né par voie aéroportée et manuportée : mesures de prévention11D'après le protocole élaboré par l'hôpital Necker-Enfants malades et le lactarium d'Île-de-France.•Tousser ou éternuer dans le coude.•Utiliser des mouchoirs à usage unique.•Saluer sans serrer la main et sans embrasser.•Se laver les mains au savon liquide durant au moins trente secondes et les sécher avec un essuie-mains en papier jetable avant et après les soins au nouveau-né. En dehors du lavage des mains, l'utilisation de la solution hydroalcoolique est possible [@bib0170].•Porter un masque chirurgical en continu pour allaiter et prodiguer les soins d'hygiène au bébé.•Nettoyer régulièrement les surfaces touchées avec un désinfectant ménager contenant une solution chlorée diluée à 1 % (la plupart contiennent 5 % d'eau de Javel) ou un produit à action virucide (Surfa'Safe).•En cas d'utilisation du tire-lait, le nettoyer et le désinfecter quotidiennement avec un désinfectant ménager ordinaire contenant une solution chlorée diluée à au moins 1 %.•Laver le linge personnel et celui du nouveau-né en coton (linge corporel, draps, serviettes de toilette, etc.) à 60 °C.

Don de lait anonyme et lactarium {#sec0015}
================================

**En France, le don de lait est pris en charge par les lactariums,** des établissements garants du respect des règles communes : sélection des donneuses basées sur un questionnaire de santé et des sérologies (hépatites, virus de l'immunodéficience humaine, *human T-cell leukemia/lymphoma* *virus*) négatives ; modalités de collecte rigoureuses ; traitement du lait par pasteurisation à 62,5 °C pendant au moins trente minutes en conformité avec le guide de bonnes pratiques [@bib0175].

**Une attention particulière est portée aux règles d'hygiène** pour garantir la protection contre la transmission des virus. Une information claire (entretien et documents papiers remis) est donnée aux mères concernant le respect strict de ces règles lors du recueil et du transport de leur lait [@bib0175].

**Au début de l'épidémie COVID-19,** des questions spécifiques ont été ajoutées au questionnaire de santé. Elles permettent d'identifier les femmes à risque ([encadré2](#tb0010){ref-type="boxed-text"} ) [@bib0090].Encadré 2Don de lait et Covid-19 : questions spécifiques•Avez-vous des signes d'infection Covid-19 : fièvre, toux, rhume, syndrome grippal, troubles digestifs, perte de goût, perte de l'odorat ?•Êtes-vous positive pour le Covid-19 ou en attente du diagnostic ?•Avez-vous été en contact de cas possibles ou confirmés de Covid-19 depuis moins de quatorze jours ?

**Devant un cas suspecté ou confirmé,** l'Association des lactariums de France recommande de suspendre transitoirement le don (ou de ne pas recruter) pendant quatorze jours ou jusqu'à sept jours après la fin des symptômes [@bib0175].

**Concernant le don de lait personnalisé (nominatif),** il est possible, pour une mère dont l'atteinte au COVID-19 est présumée ou avérée, étant dans l'impossibilité de mettre son enfant au sein, de demander au lactarium de continuer à pasteuriser son lait [@bib0175].

**La prise de certains médicaments** contre-indique le don tandis que d'autres sont compatibles.

Conclusion {#sec0020}
==========

En cas de COVID-19, l'allaitement maternel reste recommandé pour privilégier la relation mère-enfant, dès lors que les mesures d'hygiène, avant, pendant, après l'allaitement maternel, sont strictement respectées. Ces règles, simples, sont à expliquer de façon claire aux mères.

![](fx1_lrg.gif) L'allaitement par une mère dont le statut Covid-19 est confirmé ou suspecté n'a pas été contre-indiqué.

Déclaration de liens d'intérêts {#sec0025}
===============================

Les auteurs déclarent ne pas avoir de liens d'intérêts.

Les auteurs tiennent à remercier l'hôpital Necker-Enfants malades, le lactarium d'Île-de-France et le pôle pédiatrie des hôpitaux universitaires de Strasbourg.

D'après le protocole élaboré par l'hôpital Necker-Enfants malades et le lactarium d'Île-de-France.

Les données retranscrites sont celles qui étaient disponibles au moment de la rédaction de cet article.
